Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1006

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	18.6.2017



	Dátum:
	18.6.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	1-6 m/s
	

	Vlny:
	0 - 15 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovský
	OPT

	2.
	Michal Rolík
	OPT

	3.
	
	OPT

	4.
	
	OPT

	5.
	
	OPT

	6.
	
	OPT

	7.
	
	OPT

	8.
	
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 12:00  Tréning na vode
12:00 – 12:45  Obed 
12:50 – 13:30  Teória
13:30 – 15:30  Tréning na vode
15:30 – 16:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Dnes nás bolo trochu menej ale zato sme to využili v maximálnej možnej miere. Hneď ako sme prišli a postavili lode vyrazili  sme na vodu kedže pekne fúkalo. Prvú časť tréningu sme venovali obratom a stúpaniu proti vetru. Alex zdokonaľoval obraty v silnejšom vetre. Obraty už vyzerali ďaleko lepšie, získava stále väčšiu istotu po obrate a už toľko neodpadáva po obrate. Michal zatiaľ získava prax vo vedení lode v silnejšom vetre. Pri obratoch má ešte problém ale postupne sa do toho dostane. 
Keď sme vystúpali tak sme sa spustili na dlhý zadák. Alex trénoval halzy, Michal zatiaľ len jazdu vo vlnách na zadnom kurze.
Poobede sme sa venovali základným pravidlám Alex na opakovanie a Michal ako nové veci. Venovali sme sa štartu – procedúre, a základným pravidlám pravo/ľavo, záveterný/náveterný.
Neskôr sme opäť vyrazili na vodu, ale bohužial nám ustal vietor ale využívali sme aspoň chvíľkové poryvy a trénovali sme to čo doobeda – obraty po vetre a jazdu na zadný kurz s obtočeným bóje č.3.
